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   التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    1  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

تأثير برنامج تأهيمي مدعم بمكملات الكولاجين لتقميل خشونة الركبة لمرجال من 
 سنة 44-54

 الباحث / محمد عاطف                                                     
 :مقدمة و مشكمة البحث

 تددزل لددم الركتدد  خشددون  أن إلا   و راسددتيم التدداينين اىتمددام مددن كتيددرا قدد را الركتدد  إصدداتات نالددت قدد 
 مدن يصدايتيا وما الآلام  هذى لشيوع نظرا الرياضي وغير الرياضي المجتمعين عمي نفسيا تفرض
 يسدتع  لدم الميظد  ىذه يتي، الأ اء عمي سمتيا تأنيرا يؤنر مما الركت  في الأساسي  الوظائف خمل

 مدن خمديع ىدو السدتب ان اعتقدا ات ىناك ولكن الركت  مفصل خشون  مرض أستاب كشف العمماء
 العمدر، وتقد م الدوزن زيدا ة منيدا الإنسدان فيدو ييدي الدذي والميديع نفسدو تالجسم متعمق  عوامل ع ة

 .وغيرىددا الروماتيزميدد  الأمددراض – الالتياتددات– المفصددل  اخددل الكسددور نددلي مأخددر  أسددتاب وىندداك
(11) 

 والقد رة الصدي  عمد  أن تدؤنر يمكدن التدي الفسديولوجي  التغيدرات مدن تعد   العمدر فدي التقد م ويرتتع
 أنشدددع  يجعدددل ممدددا لمعضددد ت وضدددعف لمعظدددام، وىدددن مدددن الأفدددرا  يعدددان   وقددد   تالسدددمب الوظيفيددد 

 . التعي  الم ى عم  تالعجز الإصات  إل  تؤ ى أن يمكن  صعت  كما  اليومي  اليياة
(3 :171) 

 ويستم  منيا ويرتتع تأىيل الإصاتات تمجموع  من العموم والتعتيقات المختمف  والتي يتأنر تيا 
، عمددم الددنفس ، عمددم اليركدد  ،عمددم التشددري  ما تددو منددل التدد ريب الرياضددي  ، الاختتددارات والمقدداييس 

 ( 11:  1والتيولوجي وغير ذلك من العموم الأخرى .   )
 لمندد  وذلددك يفعميددا ان الإنسددان عمدي التددي الأساسددي  الأشددياء مددن الكدولاجين مددن جرعدد  اخددذ ويعتتدر
 تقميددل مددن تعددزز امينيدد  أيمدداض عمددي ييتددوي  انددو إذ الجسددم ييويدد  عمددي وتسدداع  المتكددر العجددز

 . ال م يرك  وييسن والأظافر، الجسم عظام وي عم والجم  التشرة نضارة وزيا ة التجاعي 
  (17  :131 ) 

 نمددو تيفيددز يسددتب ذلددك وان الغضددروف تكددوين فددي أساسددي  مددا ة ىددو الكددولاجين كمددا أن 
صدددد يو و  الغضددددروف يعتتددددر وايدددد  مددددن أكنددددر المنتجددددات الشددددائع  الاسددددتخ ام التددددي تكددددون غيددددر وا 
، وغيددر مع نيدد ، وعتيعيدد  ويددتم اسددتخ اميا مددن قتددل التددالغين كدد واء تكميمددي أو تدد يل فددي فيتامينيددو

 (11الع ي  من  ول العالم  )
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 أهداف البحث : 
عمدد  اسددتعا ة  وترنددامت تددأىيمي مقتددرح الكددولاجين اسددتخ امعمدد  تددأنير ييدد ف التيددث لمتعددرف 

 . تالخشون  المصات  الركت  لمفصل الوظيفي  الكفاءة
 الات   :  فيتعض القياسات المتمنم  التعرف عم   خ ل
 .قياس  رجو الألم .1
قياس القوة العضمي  لمجموع  عض ت الفخذ الأمامي  والخمفي  تاستخ ام جياز  .1

 .isokinetic  الايزوكينتك
 .لمفصل الركت  اليركيالم ى  قياس .3
 مييع كل من عض ت الفخذ وعض ت الساق قياس .1

 : البحث فروض
لممجموعدد  الضدداتع  فدد  متغيددرات  والتعدد ي ين القتمدديفددروق ذات  لالدد  إيصددائي  تددين القياسددتوجدد   .1

 التع ي.لصال  القياس  ال راس 
التجريتيدد  فدد  متغيددرات ممجموعدد  ل والتعدد ي ين القتمدديتوجدد  فددروق ذات  لالدد  إيصددائي  تددين القياسدد .1

 التع ي.لصال  القياس ال راس  
فدددد  لممجمدددوعتين التجريتيدددد  والضددداتع   التعددد ينتدددين القياسددددين  إيصدددائي توجددد  فدددروق ذات  لالدددد   .3

 متغيرات ال راس  لصال  القياس التع ي لممجموع  التجريتي  .
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
لمجمدوعتين أيد ىما تجريتيد   تاستخ ام التصميم التجريتي المنيت التجريتي الباحث أستخ م

 1لعتيع  وأى اف التيثوالأخرى ضاتعو وذلك لم ئمت  
 عينة البحث :

( متعدوع تدم  11عد   ) وأشدتمل يجدم العيند  عمد  تم اختيار عين  التيث تالعريقد  العم يد  
 .( متعوع لم راس  الاستع عي  3أفرا  وع   )(  1تقسيميم ال  مجموعتين قوام كل مجموع  ) 

المجموعددددد  التجريتيددددد   اسدددددتخ متتينمدددددا  فقدددددعالكدددددولاجين المجموعددددد  الضددددداتع   واسدددددتخ مت
 .التايث قتل المقترح من التأىيمي لمترنامت تالإضاف الكولاجين 

 تجانس عينة البحث :
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 (    3  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

القددوة  –الددوزن–العددول  –قددام التايددث تدداجراء التجددانس لعيندد  التيددث فدد  المتغيددرات التاليدد  : ) السددن
 –المدد ى اليركددي لمفصددل الركتدد  –والخمفيدد  لمفصددل الركتدد  المصدداب الأماميدد العضددمي  لعضدد ت 

 .مييع الفخذ والسمان  ( –سرع  الترسيب  –مقياس الالم 
 (2جدول )

 المتغيرات الأساسية قيد البحث  تجانس عينة البحث في بعض
 12ن=  

 وحدة المتغيرات
الانحراف   الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 1.70- 3.71 11.111 11.11 شير السن
 113. 1.111 117.111 117.1 سنتيمتر العول
 191.- 1.31 91 09.91 كجم الوزن

 111. 911. 1.111 1.10  رج  مقياس الالم
 117.- 1.10 11.11 11.71 نيوتن (101العض ت الامامي  ) م  
 717.- 3.119 17 11.033 نيوتن (101العض ت الخمفي  )نن  

 171.- 991. 73 71.91  رج  م ي يركي
 1.110- 1.103 13 11.10 سنتيمتر توص  من تع  الركت  3عن  مييع الفخذ
 111.- 1.31 91 91.11 سنتيمتر توص  من تع  الركت  0عن  مييع الفخذ

 الألددم( أن معامددل الالتددواء لكددل مددن العمددر والعددول والددوزن ومقيدداس  1ضدد  مددن جدد ول) يت
ممدا يشدير  3±تدين  يصدرنا والفخدذوميديع السداق  اليركديوالقوة العضمي  والمد ى سرع  الترسيب 

 إل  تجانس العين  قي  التيث.
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 (    4  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 (  3جدول ) 
 تكافؤ عينه البحث 

 6= 2، ن  1ن 

 المتغيرات
الفرق  التجريبية الضابطة

بين 
 متوسطين

 الدلالة ت
 ع± م ع± م

 330. 1.117- 1.11- 3.11 11.1 3.03 19.33 السن
 113. 1.191 1.033 1.11 111.11 1.191 171 العول
 110. 111.- 033.- 1.071 91.33 1.71 09.11 الوزن

 711. 317.- 111.- 1.13 1.11 031. 1.1 مقياس الالم
 911. 190.- 111.- 3.111 11.03 1.73 11.11 101عض ت امامي  م  
 011. 101. 333. 3.11 11.11 1.91 11 101عض ت خمفي  نن  
 131. 1.11- 1- 1.110 73.1 1.110 71.1 م ي يركي 

 111. 710.- 111.- 711. 11.03 1.311 11.33 توص  3مييع الفخذ
 119. 111.- 1.- 1.11 91.1 1.191 91 توص  0مييع الفخذ

 2023= 14ودرجة حرية  4045قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيم  )ت( الميسوت  تين القياسين القتميين لممجموعتين الضداتع  والتجريتيد  3يوض  ج ول )

( في متغيرات العمر والدوزن 1.11وكانت قيمتيا أقل من قيم  )ت( الج ولي  عن  مستوى معنوي ) 
ممددا يدد ل وميدديع السدداق وسددرع  الترسدديب  اليركدديوالقددوة العضددمي  والمدد ى  الألددمومقيدداس والعددول 

 1عم  تكافؤ المجموعتين
  وسائل جمع البيانات:وسائل جمع البيانات:

  البحث :البحث :  فىفى  الأدوات و الأجهزة المستخدمةالأدوات و الأجهزة المستخدمة
 .(Rest Meter)لقياس الوزن والعول رميترستاجياز  (1)
 لمعض ت الامامي  والخمفي  لمفصل اركت  جياز الايزوكينتك لقياس القوة العضمي   (2)
 مرفق ل الركت لمفص اليركيالجونيوميتر لقياس الم ى  (3)
 ) تال رجات( The degree of pain scaleمقياس  رج  الالم  (4)
 و رجتيا المختمف   . التياناتتسجيل  استمارة (5)
 . الت ريتيسوف تستخ م ف  الترنامت  والتيانقال مختمف  الاوزان  (6)
 اساتك معاعي   (7)
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 (    5  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 المقترح التأىيمياستع ع رأى السا ة الختراء ف  مجال الترتي  الرياضي  ف  الترنامت  (8)
 : بعض القياسات المستخدم فى البحث -ب

 العين  وخموىا من الأمراض المعيق  لتعتيق الترنامت أفرا  الكامل عم   العتيالكشف  (1)
 0توص  ،  3القياس أعم  الي  العموى لعظم الرضف  ب  اعتي ي  نق)مييع الفخذ( (2)

 توص 
 مييع الساق( يؤخذ القياس يول أكنر جزء من العضم  التؤامي .) (3)
زاوي  الركت ( يتم قياس زاوي  الركت  المصات  تالخشون  قتل وتع  الترنامت )قياس  (4)

 المقترح .
)القوة العضمي ( قياس العض ت الامامي  والخمفي  لمفصل الركت  المصات  تالخشون   (5)

 . قتل وتع  الترنامت المقترح(  101 -91تاستخ ام جياز الايزوكينتك عن  سرعتي )
  رج  الالم .تم ذلك تاستخ ام مقياس يو    رج  الإيساس تالألم (6)

  أولا :الدراسة الاستطلاعية :أولا :الدراسة الاستطلاعية :
متعدوعين مصداتين تخشدون  مفصدل ( 3ال راس  الاستع عي  عم  عين  قواميا ) تاجراءالباحثقام 

 . 1111/ 11/  31إل   1/11/1111، ف  الفترة من الركت  
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 والا وات المستخ م تي ي  الاجيزة القياسي   -
 تي ي  القياسات المستخ م  ف  الترنامت المقترح -
 لمترنامت  الفعميالزمن  تي ي  -

 ::جراء البحثإخطوات 
 المستخدمة فى الدراسةالكولاجين بالنسبة لجرعة:اولا 

   تالتعدداون مدد  العتيددب المخددتي تددم تي يدد  عدد  الجرعددات اليوميدد  التدد  يتناوليددا المتعددوع يوميددا وىدد
 مرتان يوميا 

 
 المقترح لاستعادة كفاءة مفصل الركبة المصابة بالخشونة ألتأهيميإعداد البرنامج ثانيا :

العضددمي  لعضدد ت وكددان اليدد ف مددن الترنددامت تيسددين كفدداءة مفصددل الركتدد  مددن خدد ل زيددا ة القددوة 
 الفخ  الامامي  والخمفي  وكذلك تيسين الم ى اليرك  لمفصل الركت  .

  التجربة الأساسية : التجربة الأساسية : 
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 (    6  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

خاصد  تدالقوة العضدمي  والمد ى اليركد  و رجد  الالدم فد  : تدم أجدراء القياسدات القتميد  الالقياسات القبميةة .1
 1117/ 1/ 3يت   1117/  1/1الفترة من 

 1ويتد   1117/  1/ 1لتايث تتعتيق الترندامت المقتدرح فد  الفتدرة مدنا: قام  تطبيق البرنامج المقترح .1
/1 /1117. 

 2417/  1/ 11يت   1117/ 1/  1تم أجراء القياسات التع ي  ف  الفترة من  القياسات البعدية : 30
 المعالجة الاحصائية : 40
  الوسيع   - لمتوسع اليساتي. ا -
 معامل الالتواء  - المعياري . الانيراف -
 t-Test)ت(  اختتار -نست  التيسن                   -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 4جدول )                                       
 يوضح دلاله الفروق بين القياسات القبمية البعديه لممجموعة الضابطة

 6ن =

 المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 متوسطين
نسبة  قيمة ت

 ع± س   ع± س   التحسن

1 
 3 117. 3.111 031. 1.111  رج   الالم

*1.19
0 

%11.1 

1 

عض ت الامامي  ال قوة
لمفصل الركت    ) م  

101) 
11.11 1.73 11.03 1.13 -1.111 -.711 1.11%  

3 

عض ت الخمفي  ال قوة
لمفصل الركت    ) نن  

101) 
11 1.91 17.03 3.13 -1.033 -.991 1.17%  

1 
 3عن   الفخذمييع 

 توص 
11.33 1.311 11.03 1.11 - .1 -.101 1.01%  

1 
 0عن   الفخذمييع 

 توص 
91 1.191 91.11 .1177 - .1 -1 1.11%  

%1.3 1.307 033. 1.131 71.11 1.110 71.1 الم ى اليرك  لمركت  1  
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 (    7  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 2041= 5ودرجة حرية  4045قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
نو توج  فروق ذات  لال  إيصائي  تين القياس القتمي والتع ي لممجموعد  الضداتع  أ( 1يوض  ج ول )

(وتدذلك 1.311: 9.190)يصرت قيم  )ت( الميسدوت  تدين ان ييث  رج  الالم وسرع  الترسيبفي 
ممددا يدد ل عمدد   1.11أكتددر مددن) ت( الج وليدد  عندد  مسددتوى معنويدد   قيمدد  )ت( الميسددوت أصددتيت 

صددائي  ، تينمددا لددم توجدد  فددروق ذات  لالدد  إيصددائي  فددي تدداق  متغيددرات وجددو  فددروق ذات  لالدد  إي
 .1.11التيث ييث جاءت قيم  )ت( الميسوت  أقل من قيم  )ت( الج ولي   عن  مستوى معنوي  

 ( 5جدول )
 لممجموعة التجريبية البعديةيوضح دلاله الفروق بين القياسات القبمية 

 6ن =

 المتغيرات م
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 متوسطين
نسبة  قيمة ت

 ع± س   ع± س   التحسن
%91 11.911* 1.111 117. 111. 1.13 1.11  رج   الالم 1  

1 

عض ت الامامي  ال قوة
لمفصل الركت             

 (101) م  
11.03 3.111 70 1.101 -11.11 *-7.713 11%  

3 

عض ت الخمفي  ال قوة
           لمفصل الركت  

 (101) نن  
11.11 3.11 17.11 1.11 -11.03 *-1.011 17%  

1 
 3عن   الفخذمييع 

 توص 
11.03 .711 17.11 1.111 -1.033 *-1.900 0.11%  

1 
 0عن   الفخذمييع 

 توص 
91.1 1.11 111.0 1.711 -1.33 *-1.119 1.17%  

%11.1 31.111* 31.111 1.911 11.33 1.110 73.1 لمركت  اليركيالم ى  1  

 2041= 5ودرجة حرية  4045قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
  التجريتيدنو توج  فروق ذات  لال  إيصائي  تين القياس القتمي والتعد ي لممجموعد  أ( 1يوض  ج ول )

( وتدددذلك  31.111: 1.111)انيصدددرت قيمددد  )ت( الميسدددوت  تدددين ييدددث جميددد  متغيدددرات التيدددثفدددي 
ممددا يدد ل عمدد  1.11أكتددر مددن) ت( الج وليدد  عندد  مسددتوى معنويدد   الميسددوت قيمدد  )ت( أصددتيت 

 وجو  فروق ذات  لال  إيصائي  .
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 ( 6جدول )
 التجريبيةو  الضابطةلممجموعتين  البعديةيوضح دلاله الفروق بين القياسات 

 6= 2، ن6= 1ن
 

 المتغيرات م
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

نسبة  قيمة ت متوسطين
 ع± س   ع± س   التحسن

%01 1.31* 3 110. 111. 117. 3.111  رج   الالم 1  

1 

عض ت الامامي  القوة
لمفصل الركت             

 (101) م  
11.03 1.13 70 1.10 -11.111 

*-
7.01 

11.7%  

3 

عض ت الخمفي  القوة
لمفصل الركت             

 (101) نن  
17.03 3.131 17.11 1.11 -9.111 

*-
1.17 11.1%  

1 
 3عن   الفخذمييع 

 توص 
11.03 1.11 17.11 1.111 -1.03 

*-
1.10 

11.3%  

1 
 0عن   الفخذمييع 

 توص 
91.11 .117 111.0 1.711 -1.3 

*-
1.07 

1.1%  

%11.0 31.3* 19.33 1.91 11.33 1.131 71.11 لمركت  اليركيالم ى  1  
 2023= 14ودرجة حرية  4045قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

تين الضدداتع  لممجمددوع التعدد يين يننددو توجدد  فددروق ذات  لالدد  إيصددائي  تددين القياسددأ( 1يوضد  جدد ول )
( وتدذلك  31.3:  3.9)انيصدرت قيمد  )ت( الميسدوت  تدين ييدث جمي  متغيرات التيدثفي   والتجريتي

ممددا يدد ل عمدد  1.11أكتددر مددن) ت( الج وليدد  عندد  مسددتوى معنويدد   قيمدد  )ت( الميسددوت أصددتيت 
 تين القياسين في ىذة المتغيرات لصال  المجموع  التجريتي  . وجو  فروق ذات  لال  إيصائي 

 مناقةشة النتةائج وتفسيرها :
 : الفرض الأول القائل ةمناقش

والبعدى لممجموعة الضةابطة فةى متغيةرات ين القبمى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس
 الدراسة لصالح القياس البعدي 0
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ييدث أندو مدا ة تد خل فد  تكدوين غضدروف المفاصدل  الكدولاجين  ذلك ال  استخ ام الباحثويرج  
كما انيا تساع  عم  تقميل الالتياتات ييث أن انخفاض سرع  الترسيب مؤشر عم  أن الكولاجين  

 ( 13: 1ياتات .)ل  الق رة عم  خفض الالت
 ,.biggee B.A., Blinn C.M., McAlindon T.Eأخةرون  بيجةرو ويدذكر كد  مدن

Nuite M.,Silbert J.E.  (2446) والييددوان الانسددانأن ال راسددات التد  تمددت عمدد   عمدد 
 تكدوين فدي اساسدي  مدا ة وىي)  التروتوك يكانز" ما ة تصني  عم  ييفز موكوزامينجال ان اظيرت

 خاصدي  يممدكالكدولاجين "  ان كمدا ، واصد يووان ذلك يسدتب تيفيدز نمدو الغضدروف  الغضروف
 (11.) (neutrophils) منل ال م التيضاء كريات لتعض المنتع تأنير تستب ل لتياتات مضا ة

 ,.Kamusbiggee B.A., Blinn C.M., McAlindon T.Eكموس وأخةرون ويؤك  كدل 
Nuite M., Silbert J.E. (2446)  P. et al (1992 وروبةةةر وأخةةةرون )

RoberL.Larsn M.D. et al: (1999)  أندو عند  اسدتخ ام التأىيدل الرياضدي يندتت زيدا ة فدي
يجم وقوة العض ت المييع  تالمفصل المصاب لذا فأن التأىيل الرياضي يعمل عم  الوقايد  مدن 

عضدد ت العاممدد  عمدد  تكددرار الإصدداتات فددي المسددتقتل. ،ويسدداع  عمدد  عددو ة الوظددائف العتيعيدد  لم
 ( 11()11) ( 13) . مفصل الركت  المصات  متمنم  في زيا ة المييعات 

ين توجد فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين القياسة وتذلك يتيقق جزء من صي  الفرض القائل تأندو
 القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعدي 0

والتعدد ي  ين القتمدديتوجدد  فددروق ذات  لالدد  إيصددائي  تددين القياسدد:  القائةةلمنةةاقش الفةةرض الثةةانى 
 التجريتي  ف  متغيرات ال راس  لصال  القياس التع ي .ممجموع  ل

نو توج  فروق ذات  لال  إيصائي  تين القياس القتمدي والتعد ي لممجموعد  أ( 1ج ول ) ييث يتض  من
(  31.111: 1.111)قيمدد  )ت( الميسددوت  تددينانيصددرت  ييددث جميدد  متغيددرات التيددثفددي   التجريتيدد

ممدا يد ل  1.11أكتدر مدن) ت( الج وليد  عند  مسدتوى معنويد   قيمد  )ت( الميسدوت وتذلك أصتيت 
 عم  وجو  فروق ذات  لال  أيصائي  .

 (2444(، محمةةد أحمةةد )2449(،محمةةد قةةدرى ) 2412) بإينةةاس محةةوىددذا مايؤكدد ه كدد  مددن 
عمددد  أىميددد  التأىيدددل اليركددد  ويعتتدددر مدددن أىدددم الوسدددائل العتيعيددد  الاساسدددي  فددد  مسددداع ة الجدددزء 
المصاب ال  الرجوع الد  الوضد  العتيعد  قتدل الاصدات  ييدث تيد ف عمميد  التأىيدل الناجيد  الد  

 الاتي : 
–استعا ة قوة عض ت الجزء المصاب –)استعا ة الايساس تالجزء المصاب واختفاء الالم 

 استعا ة الذاكرة اليركي  لمجزء المصاب  ( . –ا ة الم ى اليرك  الكامل لمجزء المصاب استع
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 (1 ،)(7(، )3 ) 
ين القبمةى توجد فروق ذات دلالة إحصةائية بةين القياسة : بأنةوتذلك يتيقق صي  الفرض القائل 

 التجريبية فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعديممجموعة والبعدى ل
توج  فروق ذات  لال  معنويد  تدين القياسدين التعد يين لممجمدوعتين  : الفرض الثالث القائلمناقش 

 ف  متغيرات ال راس  لصال  القياس التع ى لممجموع  التجريتي  .التجريتي  والضاتع  
تين لممجمددوع التعدد يين يننددو توجدد  فدروق ذات  لالدد  إيصددائي  تددين القياسددأ( 1جدد ول )ييدث يتضدد  مددن 

          انيصددددددرت قيمدددددد  )ت( الميسددددددوت  تددددددين ييددددددث جميدددددد  متغيددددددرات التيددددددثفددددددي   والتجريتيددددددالضدددددداتع  
أكتدر مدن) ت( الج وليد  عند  مسدتوى معنويد   قيمد  )ت( الميسدوت ( وتذلك أصدتيت  31.3:  3.9)

ممددا يدد ل عمدد  وجددو  فددروق ذات  لالدد  إيصددائي  تددين القياسددين فددي ىددذة المتغيددرات لصددال   1.11
 .. المجموع  التجريتي 

 Towheed TE, Judd MJ, Hochbergتوهيةةد وأخةةرون ييددث يؤكدد  كدد  مددن  
MC(2443) ،Buse M.G. (2446) فدي المناعيد  لتفداع تمدن خ لدو يقمدل ا تدأنيرالكولاجين 

 مزيتد  كمدا ة اوتوفيرىد المداء امتصداي خاصدي لد  الكدولاجين "  ان عمميا نتت كما المفصل انسج 
 ال راسددات نتتددتأ  كمددا التمددزق مددن الغضددروف عمدد  اليفدداظ يسدداع  عمدد  ممددا لمغضددروف ومميندد أ

 التيددداب عددد ج فدددي   يسددداع  رئيسددد  تصدددورة يسدددتعمل الفدددم عريدددق عدددنالكدددولاجين  تنددداول ان العتيددد 
صددد ح تنددداء إعدددا ة عمددد  يسددداع الكدددولاجين  لان "، العظمدددي المفصدددل ييدددث أن ، الغضدددروف وا 
 (11() 11الجانتي .  )  الأضرارخالي من  استعمالو 

سهام  –محمد قدري بكري ولمترنامت التأىيمي  ور ف  تيسن الكفاءة الوظيفي  ييث يؤك  ك  من
 ،C. Jessie Jones, Debra J. Rose (2445)و وأخرونجيسي،(2411السيد الغمري )

ايجاتياُ عم  تقوي   تأنيراالمتكامل يؤنر  الت ني التأىيمين الع ج إ (1993 )ياسر سعيد شافعي
العض ت المتوترة وتنشيع ال ورة ال موي  وتيسن اليال  النفسي  وتخفيف الألم وتيسين النغم  

 (9()11) (0العضمي .)
الترنامت تضمين  ىمي أ(2442مجدى محمود وكوك،طارق محمد صادق)  راس  كما تؤك 
زيا ة الم ى اليرك  وأن الترامت الع جي  المستخ م  ف  تمك ال راسات أ ت  تاتيلت ر الع ج  

عم  عو ة الوظائف العتيعي  لمعض ت العامم  عم  مفصل ذلك ويساع   إل  زيا ة القوة والمرون 
 (2).الركت  المصات  متمنم  في زيا ة اليجم العضمي والمييعات والإعال  لمعضم 

توجددد  فدددروق ذات  لالددد  معنويددد  تدددين القياسدددين التعددد يين  :قائةةةل وبةةةذلك يتحقةةةق صةةةحة الفةةةرض ال
 ف  متغيرات ال راس  لصال  القياس التع ى لممجموع  التجريتي  لممجموعتين التجريتي  والضاتع  
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 الاستنتاجات والتوصيات : 
 استنتاجات البحث:

واستنا اً إل  المعالجات في ضوء أى اف التيث ونتائجو وفي ي و  عين  التيث وخصائصيا 
الإيصائي  والترنامت المقترح والإمكانات المتاي  من أ وات مستخ م  وتع  عرض النتائت 

 وتفسيرىا أمكن لمتايث التوصل إل  الاستنتاجات الأتي :
)سرع  ين القتم  والتع ى لممجموع  الضاتع  ف  فروق ذات  لال  إيصائي  تين القياس و وج -1

 –القوة العضمي –تينما لم تيقق) الم ى اليرك   لصال  القياس التع ي الالم ( رج   -الترسيب
 . ومييع الفخذ والساق( فروق ذات  لال  ايصائي  

التجريتي  ف  متغيرات ممجموع  ين القتم  والتع ى لفروق ذات  لال  إيصائي  تين القياس و وج -1
 .  يرك ( لصال  القياسات التع ي  الم ى ال–القوة العضمي   – سرع  الترسيب–)مقياس الالم 

)مقياس و  فروق ذات  لال  معنوي  تين القياسين التع يين لممجموعتين التجريتي  والضاتع  في وج -3
لصددددال  القيدددداس التعدددد ى لممجموعدددد  المدددد ى اليركدددد ( –القددددوة العضددددمي   – سددددرع  الترسدددديب–الالددددم 

 التجريتي  .
 التوصيات :

المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى  البحث وتساؤلاته وما وانتهت اليه فى ضوء أهداف
: 

 خشون  مفصل الركت  الاسترشا  الترنامت التأىيمي لع ج  -1
 .الاستفا ة من اجراءات ال راس  والترنامت المستخ م ف  تصميم ترامت أخرى  -1
–ف  اصاتات ومناعق اخرى ) اوتار  الكولاجين عم  استخ ام  إجراء المزي  من التيوث -3

 . ارتع ( –فغضاري
 وترنامت تأىيمي مقترح عم   مرايل عمري  اخرى  الكولاجين تعتيق استخ ام  -1

 المراجع  : قائمة 
مقترح وتكميم  تجياز  تأىيميفاعمي  ترنامت  ( 2412إيناس محب إبراهيم صالح ) -1 10

 لمتساتقيالأرتيو لع ج إصات  )التواء الكايل (
المي ان والمضمار ،رسال   كتوراة غير منشورة ، 

 كمي  الترتي  الرياضي  لمتنين ، جامع  يموان
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مجةةةةدى محمةةةةود وكوك،طةةةةارق محمةةةةد  -2 20
 ( 2442)صادق

 

يرك  لمفصل الركت  تع  الإص ح  تأىيميترنامت 
لمغضروف "نظريات وتعتيقات ، مجم   الجرايي

عممي  متخصص  لتيوث و راسات الترتي  الت ني  
والرياض ، كمي  الترتي  الرياضي  لمتنين ، جامع  

 الإسكن ري 
تقددددويم نتددددائت تددددرامت تأىميدددد  لعدددد ج الرتدددداع الخددددارج   (2444محمد أحمد رفعت ) -3 30

لمكايل، رسدال  ماجسدتير غيدر منشدورة ، كميد  الترتيد  
 الرياضي  لمتنين ، جامع  يموان

 (م1996) محمد السيد شطا -4 40
 

 إصاتات الرياض  والع ج العتيعي،  ار المعارف.

 إبةةةراهيممحمةةةد جةةةابر بريقةةةع ، محمةةةد  -5 50
 (1999شحاتة )

  ،  ليددددل القياسددددات الجسددددمي  واختتددددار الا اء اليركدددد
 مركز الكتاب ، القاىرة .

 
 (: م2444محمد قدرى بكرى) -6 60
 

الرياضددددددد  والإصددددددداتات الرياضدددددددي ، مركدددددددز التأىيدددددددل 
 .     الكتاب لمنشر ، القاىرة

الاصاتات الرياضي  والتأىيل الي يث ، مركز  ( 2449محمد قدرى بكرى ) -7 70
 . الكتاب ، القاىرة

سةةةةهام السةةةةيد  –محمةةةةد قةةةةدري بكةةةةري  -8 80
 :( 2411) الغمري

 

الإصاتات الرياضي  والتأىيل الت ني ،  العتع  
 .، مركز الكتاب لمنشر الراتع  

 (1993 )ياسر سعيد شافعي -9 90
 
تع  الاصد ح الجرايدي واصداتو  الركت مفصل  تأىيل

الرتددداع الصدددميتي الامدددامي ، جامعدددو يمدددوان ، رسدددالو 
  كتوراه

  
  ثانيا المراجع بالمغة الاجنبية :

. "Low levels of human serum 
glucosamine after ingestion of 
glucosamine sulphate relative to 

14. Biggee BA, Blinn CM, McAlindon 
TE, Nuite M, Silbert JE2446 
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capabilityfor peripheral  
 

. "Hexosamines, insulin resistance, 
and the complications of diabetes: 

Am J  nt status".curre
PhysiolEndocrinolMetab 

11. Buse M.G. (2446) 

“Physical Activity Instruction of 
Older Adults”, Human Kinetics,  

12. C. Jessie Jones, Debra J. Rose 
(1111). 
 

Function of the ouadriceps and 
hamstrings Muscles in Kness with 
chronic partial deficiency of the 
A.C.L. Isometric and isokinetic 
Evaluation,. 

13. Kamus P. et al (1992) 

The knee from ,function . 
Pathology, and treatment. 1st ed . 
Saunders Company, Philadelphia 

14. Larson, R.L., and Grana, 
W.A.(1993),. 

The Knne form Function Pathology 
and Treatment, W.B. Sausders 
company 

15. RoberL.Larsn M.D. et al(1999) 
London, . 
 

Acetaminophen for osteoarthritis. 
Cochrane Database Syst 
Rev:CD111117 

16. Towheed TE, Judd MJ, Hochberg 
MC, Wells G.. 2443 

Kromhout D. Reproducibility and 
relative validity of the short 
questionnaire to assess health-
enhancing physical activity. J Clin 

Epidemiol;11:1113-9. 

17. Wendel-Vos GC, Schuit AJ, 
Saris WH, 1113 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Am_J_Physiol_Endocrinol_Metab&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Am_J_Physiol_Endocrinol_Metab&action=edit&redlink=1
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